Vogelreis Kenia
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In samenwerking met Ontdek Kenya

25 juli tot 15 augustus 2009



Dag 1 — Naar Kenia!

Ik schrijf het toe aan Lariam, het middel dat mij moet beschermen tegen de malariakoorts. De
mogelijke bijwerkingen van dit middel zijn niet mis: hartkloppingen, oorsuizingen, waanbeelden,
psychose, noem maar op. Ik kan het eigenlijk aardig verdragen, maar dat ik vanaf het moment dat ik
met het middel begon — een week geleden - elke ochtend om vijf uur al wakker ben, dat is
onmiskenbaar te danken aan dit spul. O zeker, er is een heel goed alternatief, namelijk malarone,
maar dat kost drie keer duurder en de reis is al prijzig, dus dit bespaart dan weer iets. De prijs: te korte
nachten en vermoeid op pad. Ach ja, niets nieuws onder de zon.

Vijf man sterk vangen we deze reis aan (Engbert en Gina van Oort, Gerda en Ineke Klaver en Dick
Markesteijn). Zeven keer eerder was ik in Kenia. Vier keer voor hartverwarmende bouwprojecten van
World Servants, waarin we met groepen jongeren schooltjes en klinieken bouwden in afgelegen
dorpjes. We sliepen op gammele stapelbedden in stoffige klaslokalen. En we aten het lokale voedsel,
met smaak. Eén keer per week een colaatje, verder gefilterd water en koffie of thee; een geweldige
ervaring! Een keer een kampeerreis — op smerige campings en een basic-hotelletje met de ganse
nacht blaffende honden onder het raam. Dat nooit meer. En twee keer een uiterst comfortabele
safarireis. Dat smaakte naar meer. Nu dan nog meer aandacht voor wat de uitbundige natuur in de
vorm van een vogelreis.

Onze aanvoerder Engbert heeft vooraf van de Keniaanse gids een lijst met vogels ontvangen die in de
gebieden voorkomen die wij bezoeken. Het is een hele waslijst: een slordige 998 soorten! Oef! Eens
kijken: 33 soorten graszangers, 25 buulbuuls (ehh.. wat voor dingen?), 40 honingzuigers en 100
wevers. 26 gierzwaluwen ook, de gewone zwaluwen nog niet eens meegerekend!
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Tevoren hebben wij in een overleg afspraken gemaakt hoe we de vogels gaan observeren. We gaan
niet ‘soorten jagen’, dat wil zeggen: zoveel mogelijk verschillende vogelsoorten zien waar te nemen;
vogel waargenomen? Gauw naar de volgende. Nee, we kiezen voor kwaliteit. We vinden het
bijvoorbeeld mooi om het gedrag te zien, Gerda probeert er een mooie video van te maken en ik
fotografeer graag. Tegelijk laten we ons ook de andere natuur goed smaken.

Ik zie het al voor me: van elke soort die we zien tenminste één foto. En die dan allemaal vertonen
tijdens de vroeger fameuze dia-avondjes, waar reikhalzend naar uitgekeken werd. Toen had ik 300
dia’s van een hele reis, dat zijn zes rekjes. Na twee rekjes vroeg men voorzichtig of er ook een pauze
kwam met koffie. Later fluisterde men in dat er bij waren die na één rekje al naar de laatste snakten.
Ha, deze keer ga ik u helemaal uitwonen met mijn vogelfoto’s! Zet u schrap.



Dag 2 — Naro Moru River Lodge.

Na een weldadig ontbijt in de Nairobi Safari Club bestijgen we de robuuste en zeer ruime Toyota
Landcruiser. Over comfort in de wagen hoeven we ons de komende weken geen zorgen te maken.

Een van de Landcruisers van Ontdek Kenya

Wat meteen opvalt: het is ontzettend droog. Kurkdroog. Waar de heuvels rond Narobi en richting
Mount Kenya tijdens mijn vorige bezoeken er altijd frisgroen erbij lagen, daar is het nu dor en geel.
Volgens Peter Huysman, de eigenaar van Ontdek Kenya, onze lokale touroperator, is het al tijden veel
te droog. Hij maakt zich grote zorgen. Oorzaken zijn ongetwijfeld de onophoudelijke houtkap, vooral in
het westen van Kenia, maar ook in de Aberdares en rond Mount Kenya. De bossen produceren
waterdamp en tillen de wolken als het ware op, die dan verderop hun regen laten vallen. Het wordt
mogelijk een onomkeerbaar proces. Tel daarbij op het smelten van de ijskappen op Mount Kenya en
de Kilimanjaro en zie, de totale zoetwatervoorziening van Kenia wordt bedreigd. Een ecologische
ramp dreigt. Volgens Peter zie je het effect nu al in Amboseli, het natuurpark aan de voet van de
Kilimanjaro: De moerassen drogen op, er valt geen regen meer; de eerste olifanten sterven er van
uitdroging. Als dit proces doorzet — de laatste inzichten zijn dat de ijskappen binnen twintig jaar
verdwenen zijn, dan zal Oost-Afrika niet meer zijn wat het is geweest. U mag zelf beredeneren welke
diersoorten er dan verdwijnen.

Het is ongebruikelijk zeer droog in de omgeving van Mount Kenya



Om alle ellende maar in één keer over u uit te storten — daarna gaan we weer over tot de orde van
deze reis -, dan zijn er ook nog de politieke onlusten die dit land na de presidentsverkiezingen troffen.
Het was dodelijk voor het toerisme. De onlusten zijn nog niet voorbij of daar is de economische crisis
waaronder de hele wereld momenteel zucht. En tenslotte zien we dan nog dat in Kenia de prijzen van
hotels en van de eerste levensbehoeften bijzonder sterk gestegen zijn. In de Naru Moru River Lodge,
aan de voet van Mount Kenya, is het aantal gasten met onze komst precies verdubbeld. Het is hier
dus niet druk om het zo maar te zeggen.

Het is trouwens een prachtige lodge. De cottages staan langs een klein beekje. Na de lunch gaan we
in de tuin vogelen. We komen niet verder dan vijftig meter! En wat een vogels, het is onvoorstelbaar!
Alle kleuren van de regenboog. In het gras scharrelt een ‘purple grenadier’. In het Nederlands heeft
die een wonderlijke naam meegekregen: blauwbuikgranaatastrild (drie keer de woordwaarde bij
Scrabble). Die is zo fraai gekleurd, dat men er in de vogelgidsen niet in is geslaagd om deze helemaal
tot zijn recht te laten komen.

Blauwbuikgranaatastrild / purple grenadier

Maar ook andere vogels laten zich prachtig zien: het blauwfazantje, de bonte kwikstaart, de Rippell's
lawaaimaker (heel stilletjes deze keer), de bruine muisvogel en de bergdrongovliegenvanger (een leuk
woord ook voor Galgje). Ik ben dit vogeltje met die moeilijke naam dankbaar: ze poseert mooi voor de
foto. Overigens is de Engelse naam hiervan ook iets waarover je je tong breekt. White Eyed Slaty
Flycatcher! Probeer het maar eens hardop uit ter spreken. U mag kiezen tussen Nederlands en
Engels. Dan toch maar de groene duif. Een stuk makkelijker. Aan de andere kant: die berg-dinges is
wél mooier. We zullen die gedurende de reis nog regelmatig tegenkomen. We gaan hem Slaty
noemen. Wel zo gemakkelijk.

Bergdrongovliegenvanger / white-eyed slaty flycatch er

Drie uur later krijgen we een droge strot en is het mooi geweest voor vandaag. Dit was een
fantastische dag voor de vogelliefhebbers! Het smaakt naar meer!



Dag 3 — Majestueuze bomen op Mount Kenya.

Na de prachtige eerste dag begint de tweede gelijk weer glorieus: een toerako hoog in een boom.
Terwijl ik — met het hoofd in de nek - in tijgergang dichterbij sluip, vliegt een grote vogel voor mijn
voeten verschrikt weg en landt tien meter verderop middenin het beekje. Ik ken het vreemde, doch
prachtige beest niet. Het lijkt wel een soort reiger. Uiteraard weten mijn geleerde reisgenoten meteen
dat het om de hadada-ibis gaat. Tuurlijk ken ik die wel van zijn opgewonden geschreeuw, maar ik zag
hem nooit. Tot nu. Hij is overigens veel kleurrijker dan de tekening in de vogelgids laat zien. Dit is ‘m.

Hadada-ibis / Hadada ibis

Nog maar net bekomen horen we de volgende verrassing in de lucht. Een viucht krijsende bruine
papegaaien (Engelse naam: brown parrot; officiéle Nederlandse naam: Meyers papegaai) vliegt over
en landt op ons terrein. Eentje zit pontificaal in het zicht te poseren. Tegen het zonlicht in, dat wel. Het
is helaas niet meer dan een zwarte silhouet. Dat bepaalt me er weer even bij dat het genieten van de
vogels voorop staat, daarna komt het fotograferen. En aangezien dat bij vogels vaak ontzettend
moeilijk is, moet je er voor waken niet tegen teleurstellingen op te lopen. In plaats van de pampegaai
ziet u nu een foto van het hotel en van een mooie bloem in de fraai aangelegde tuin.



Ik zal u nog iets wonderlijks vertellen: bij thuiskomst, toen Engbert, Gina en ik de foto’s nog eens
bespraken en ik de bruine papegaai nog eens door Photoshop haalde, pas toen bleek de pampegaai
niet bruin te zijn maar groen. En bovendien bleek het voorzien van een rood voorhoofd. Daarmee was
onze bruine Meyers papegaai ineens een congopapegaai! En zo kon de teller van waargenomen
vogelsoorten met één omhoog. Waar kun je de mens gelukkiger mee maken?

En zo zien we maar weer dat de fanatiekelingen onder ons een ogenschijnlijk mislukte foto toch beter
niet te snel moeten weggooien. lk kan u de nieuw ontdekte papegaai bij nader inzien toch niet
onthouden he!

Toen de papegaai nog bruin was en Meyers papegaaih  eette.

Dezelfde foto blijkt ineens Congopapegaai / Red-fro  nted parrot



Vandaag rijden we naar de flanken van Mount Kenya om daar wat te vogelen. De bomen zien er oud
en majestueus uit en af en toe hoor ik een donkere onheilspellende kraak uit een boom komen. Of dat

iets of iemand een metersdikke stam als een luciferhoutje doormidden breekt. Het is alsof ik in een
spannende Lords of the Rings-film ben gestapt.

Waterbokken in het oerbos van Mount Kenya

Terwijl de flanken van Mount Kenya zonovergoten zijn, hult de bergtop zich in nevelen. Ofschoon
onze wandeling niet ver reikt, is die toch boeiend. Naast diverse soorten vogels zien we waterbokken,

bosbokken, mongoose, “droppings” van olifanten en buffels en colobus-apen met een bovenmaatse
dikke, witte staart. Heerlijk, die ongerepte natuur.

Colobus-apen / colobus monkey



Dag 4 — Naar Samburu en Buffalo Springs.

Nadat we bij Nanyuki de evenaar passeren, rijden we over een hoogvlakte waar grootgrondbezitters
de boel tot ontwikkeling gebracht hebben. Graanvelden zo ver het oog reikt. En een onvoorstelbare
oppervlakte plastic kassen met rozen. Allemaal Nederlands ondernemerschap. Even verderop ligt de
weg open tot Isiolo. De overheid legt een geheel nieuwe, brede weg aan van hier tot aan Ethiopié met
de bedoeling om de handel met dat land te bevorderen. Tegelijk profiteert het achterland van Kenia
mee van deze infrastructuur. Dat is maar goed ook, want vanaf Isiolo noordwaarts is het zeer droog en
is landbouw amper mogelijk. Zelfs veehouderij is een zware opgave. De westerse koeien maken
plaatsen voor geiten, ezels en zelfs dromedarissen.

Het Samburu/Buffalo Springs-nationaal park is een halfwoestijn, die doorsneden wordt door de Ewaso
Nyero-rivier. Dit is een oase met riet, bamboe en palmen. Hier zie je diersoorten die je in andere
gebieden niet zult aantreffen en die uitblinken in schoonheid: de netgiraffe en de gerenuk ofwel
girafgazelle met een typische lange nek en met dezelfde telgang als de giraf. De somali-struisvogel,
met blauwe poten en dito nek. De gevry-zebra ook, met een veel fijner streepjespatroon dan de
gewone zebra en met helderwitte buik en poten, alsof de zebra zojuist gewassen is met Witte Reus.

Girafgazelle / gerenuk Gevry-zebra

We strijken neer in Simba Lodge, een totaal nieuw hotel. Wij zijn de derde groep gasten! En ook
meteen de enige. Hier zien we weer het effect van de economische malaise. Maar ik denk dat de
absurd hoge prijzen het publiek ook wel weghoudt. Een biertje kost hier drie euro en dat is voor een
Afrikaanse land ontzettend veel geld. Toch laten we ‘m zeker niet staan, want de tempratuur is hoog
en de dorst is groot. Het hotel krijgt van ons een ruime 10 als beoordeling. Alle kamers hebben een
smaakvol balkon met een enorm uitzicht op de rivier en op de savanne. Het grote zwembad is
verhoogd aangelegd; vanaf de rand van het zwembad kijk je zo over de vlakte. Bijzonder mooi hoor.
Tja, het is wel naargeestig om de enige gasten hier te zijn, terwijl er wel een complete
personeelsbezetting tegenover staat, van bewaking tot keukenpersoneel, receptie en tuinmannen.
Morgen zal ik ze eens tellen. Ik denk 1 op 5; dat wil zeggen 1 gast op 5 personeel.



Elke acacia in de hoteltuin is bewoond door wevervogels. Het is een kakefonie van vrolijk gekwetter!
En wat een soorten zijn er. Onvoorstelbaar dat de Schepper dit alles bedacht heeft. Er zijn gele,
blauwe, rode, zwarte, witte, groene en bruine en alle denkbare combinaties ervan. Engbert heeft van
tevoren gestudeerd op de vogelsoorten en een fotografisch waarnemingsvermogen, want hij kent ze
allemaal al uit het hoofd. Vaak zijn de wevers erg druk en beweeglijk, maar soms zitten ze geduldig op
een takje te wachten tot ik ze heb vastgelegd. Hieronder enkele wevers. Wat zijn ze mooi, nietwaar?

Witkopbuffelwever / Donaldsons wever /
White-faced buffaloweaver Donaldson-smith sparrow-weaver
Palmwever / Golden palmweaver Baglafecht wever / Ba  glafecht weaver

Vanaf half vier in de middag totdat het donker wordt doen we een ‘game drive’. Het dak kan omhoog;
zo laten we ons als een paus rondrijden door het park. Aanvankelijk komen we niet verder dan vijftig
meter buiten de poort: het barst er van de vogels waarvan ik de naam niet ken, maar die ik wel fraai
weet vast te leggen (al zeg ik het zelf), klaar voor latere determinatie.



Dag 5 — Roofvogels in de openluchtvoliére.

We worden vreemd aangestaard door de toeristen in passerende safaribusjes als we in the-middle-of-
nowhere stilstaan. “Wat zien die gasten?”, hoor je ze denken: “zit er een jachtluipaard ergens ver weg
in het veld?”. “Ze hebben er kennelijk een verrekijker bij nodig, dus het zal een heel eind weg zijn...".
Totdat het opvalt dat we naar een struik loeren op amper tien meter van de wagen. “O, dat is niks”.
Om snel weer door te rijden naar het volgende hoogtepunt van deze gamedrive.

Het is niet waar. Wij zien namelijk niet niks. Wij zien een drongo, een abessijnse boomhop en een
roodsnaveltok. Het is maar net waar je aandacht voor hebt. Akkoord, misschien missen wij enkele
leeuwen en mogelijk zelfs een jachtluipaard, maar wij zien wél een dwergbijeneter, een nimmerzat,
een paartje treurtortels, een zwart porseleinhoen, gierparelhoen, zal ik nog doorgaan? Deze manier
van safari is totaal nieuw voor mij. Heel apart.

Paartje treurtortels / African mourning dove

Op een gegeven moment zien we een groepje olifanten bij de rivier. Uiteraard rijden we er heen. Dat
wel natuurlijk. Maar het gekke is dat er meer aandacht is voor het tafereel er omheen. Een krokodil ligt
roerloos te zonnen, in een boom roept een nubische specht, er scharrelen glansspreeuwen rond, een
nimmerzat komt aanvliegen, er landt een malechietijsvogel. En nog veel meer. En op het moment dat
we eindelijk weer verder willen rijden geeft Michael, onze vogelgids een stopteken. Met zijn
sperwerogen ziet hij een Afrikaanse dwergijsvogel. Minstens drie kwartier duurde deze stop. De
olifanten zijn allang vertrokken. Er kwam terloops een busje langs met nieuwsgierige Hollandse
toeristen. “O, alweer een krokodil, die hebben we al genoeg gezien”. Hun stop duurde twee minuten.

Wevervogelnest
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Eerder op de dag was er een vergelijkbare stop. Ook weer olifanten in de buurt, maar dat was niet de
aanleiding. Het ging nu om de somalische renvogel.

Somalische renvogel / Somali courser

En daardoor zagen we weer tal van andere vogelsoorten. Het lijkt hier net een openlucht-voliére. Je
kijkt je ogen uit. In een struik zit een zanghavik, wel twintig minuten lang. Vlakbij, maar eigenlijk toch te
ver voor een mooie foto. Ik bijt mij er op stuk. De autofocus van de lens blijft scherpstellen op de
takken van de struik. Later op de dag ontdek ik dan het lonend is om in dit soort situaties toch maar
handmatig scherp te stellen. De reis duurt nog lang, dus er is nog genoeg tijd om te verbeteren.
Intussen komen de olifanten ook even een kijkje bij ons nemen; het nieuwsgierige kalf voorop. Dat
pakken we meteen even mee. Maar al gauw gaat onze aandacht weer uit naar de vogels.
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Een bateleur geeft een vliegshow weg. Later komt er een schreeuwarend langs vliegen, herkenbaar
aan de zeven ‘vingers’.

Bateleur Schreeuwarend / Lesser spotted eagle

En in een boom zit een jonge slangenarend uit te rusten. Engbert ontgaat niets en ziet nog diverse
andere roofvogels in de lucht — als het nog minder dan stipjes zijn. Het is allemaal buitengewoon.

Witbuikkanarie / White-bellied canary

Opnieuw een grandioze dag. Het was Avifauna, maar dan live.
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Dag 6 — Betoverende bijeneters bij de Aberdare Coun  try Club.

Zonsopgang in Samburu National Park

Een laatste wederom enerverende gamedrive in Samburu. Zeven giraffes zorgen in het warme
strijklicht van de vroege ochtend voor een mystiek plaatje in de zowat drooggevallen rivierbedding.
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Na het ontbijt rijden we in vier uur tijd terug naar Nyeri, waar we twee nachten verblijven in het
Outspan Hotel. Het zit hier zowaar vol met gasten: zakenlui en toeristen. Dat zijn we niet meer
gewend; ik ben er bijna schuw van geworden.

Halverwege de middag gaan we vogelen in de “tuin” van de Aberdare Country Club. Het is meer een
uitgestrekt landschapspark zoals je dat ziet bij koninklijke landgoederen. Weelderig bloeiende struiken
en uitgestrekte grasvelden met hier en daar een forse boom maken het tot een prachtig stukje natuur.
Een toerako verschanst zich in een hoge boom, honingzuigers tjilpen vrolijk en dartelen rond tussen
de bloemen en daar vertoont zich ineens een kleine rotslijster bij een oude verlaten schuur. Geduldig
neemt hij onze belangstelling voor lief. Volgens de vogelkenners is dit een bijzondere waarneming.

Kleine rotslijster / Little rock trush

Maar tdch zijn er anderen die de titel ‘Bird of the Day’ opstrijken. Gisteren ging de donkere zanghavik
er nog met glans mee aan de haal. Nu zijn het de bergbijeneters. Wat een knalfelle kleuren
presenteren deze! Frank Govers - u weet het misschien nog wel: die zijdezachte figuur uit de Robijn
Fleur & Fijn-reclame (“... en die kleuren, z66 mooi”) zou er jaloers op geweest zijn. Als die in de zon
gaan zitten, en dat doen die voortdurend, dan gaat er een extra zonnetje schijnen. Ze willen kennelijk
ook graag gezien worden, want als ze ergens neerstrijken dan laten ze dat even weten door middel
van een scherp helder piepje. Onmiskenbaar. Hoewel ze bijna allemaal ver weg zitten krijg ik met wat
letterlijke ondersteuning van Gina, toch enkele acceptabele, voldoende tot bijzondere scherpe foto’s.
Dat is echt genieten. De bijeneters mogen meedingen naar de titel van mooiste van het vogelrijk!

Dwergbijeneter / Little bee-eater
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Terwijl de zon langzaam maar zeker ondergaat worden wij tijdens onze wandelingetje ook nog verrast
door impala’s, wrattenzwijnen, een suni, bosbokken, elandantilopen en zelfs een giraf die kalm met
ons meeloopt. Terwijl wij vanmorgen, toen we bij de Samburu-rivier stonden, ons nog in het
tentenkamp wensten waar de hierboven genoemde giraffen doorheen sjouwden. Alweer een wens die
uitkomt. Het is wat. Hier, op deze plek in de Aberdares, krijg ik het echte Out of Africa-gevoel! Heel erg
fraal.

Onze gids Michael voelt zich op zijn gemak bij ons; we zijn wel te porren voor wat grappen en grollen
en daarmee ben je bij Kenianen over het algemeen aan het goede adres, zo is mijn ervaring. Dat valt
mij op als hij guitig de auto in loert om te horen of er nog iemand voor de gek gehouden kan worden.
Het doet ons goed, deze ontspannen sfeer.

Aberdare Country Club

Engbert en ik belonen ons aan het eind van de avond op de veranda met een goede glas whisky en
een sigaar. Dat ondergetekende zich — bij gebrek aan een sleutel van de achterdeur — daarvoor door
het raam moet wurmen, zichzelf daarbij in de sponning klem zet en alleen nog met vereende krachten
losgetrokken kan worden, dat is een schoolvoorbeeld van onhandigheid en atletisch onvermogen en
daarom blijft dit voorval onvermeld in dit verslag.
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